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  راهنماي درمان دارويي ضدويروس در موارد قطعي يا

  ا منشاء خوكي و همچنين موارد تماس نزديكب  Aمشكوك ابتلاء به ويروس آنفولانزاي 
  
  

  ها واگير معاونت سلامت، مركز مديريت بيماري

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 يروس آنفلوانزاـيونت با وـوارد عفـف ميرـتع
A (H1N1) يبا منشاء خوك   

[Swine-Origin-Influenza A Virus (S-OIV)]  
  : عبارتند از S-OIVعفونت  يك مورد قطعيف يتعر
 ـهمـراه بـا تائ   يدار ناگهـان  تـب  يتنفس يماريبا ب يفرد د ي

 ـواگ يهـا  يمـار يت بيريآن توسـط مركـز مـد    يشگاهيآزما ر ي
ا تعـداد  يبراساس مثبت شدن يك  يشگاهيد آزمايتائ. باشد يم
  : ر استيزشده در  ذكر يها از تست يشتريب

1. Real-Time PCR or PCR RT-PCR= 
ا كشت يدار  نيروس در تخم مرغ جنيكشت و .2
  يانسان يها سلول

   S-OIVف مورد متحمل به عفونت با يتعر
دار حاد و مثبت از نظر گونه  تب يسـتنف يارـميبا ب يردـف
 ـ ( H1 & H3از نظر  يو منف A يوانزاـآنفل  يهـا  ژن ييعنـي آنت
ــا ــو در ع ويش ــردش آنفل ــل A يانزاگ براســاس تســت ) يفص

Influenza PCR ا يRapid test باشد يم.  
  

   S-OIVف مورد مشكوك به عفونت با يتعر
تب دار است كه آغـاز آن   يناگهان يتنفس يماريبه صورت ب

  :ر باشديز يها از صورت يكيبه 
ك تماس يروز پس از  7آغاز علائم فوق در طي  .1
 ه استبود S-OIV يكه مورد قطع يك با فردينزد

روز پس از مسافرت به  7در طي  يماريآغاز ب .2
از موارد  يشتريا تعداد بيك ي يكه دارا) اي جامعه( يا منطقه
 است S-OIV يقطع

از  يشتريا تعداد بيك يباشد كه  يا فرد ساكن منطقه .3
 ده شده استيز در آن دين S-OIVعفونت  يموارد قطع

 يماريب يريپذ تيسرا ةدور
 ـاز  (H1N1) يخوك يوانزاروس آنفليمورد قطعي و ك روز ي

مسـري   يمـار يروز بعد از آغاز علائـم ب  7ش از بروز علائم تا يپ
  . باشد يم

  :هدف
اران ـميور درمان بـروس به منظيد وـض يداروهااده از ـاستف يونگـخصوص چگ د نظر دريدـقابل تج يياـراهم آوردن راهنمـف

 ةوـنح  ا،ـن راهنميا. يوكـبا منشاء خ A (H1N1) يوانزاـروس آنفليـونت با وـرابر عفـدر ب ييلاكسي داروين پروفيـلا و همچنـمبت
 يبا منشاء خوك A يوانزاـفلونت آنـك با عفياس نزدـن موارد تميـوك و همچنـا مشكي، موارد متحمل ياران قطعـميبرخورد دارويي با ب

  .را شامل شود



  ...موارد قطعي يا مشكوك  درمان دارويي ضدويروس دراهنماي ر

  شود يف مين صورت تعريك به ايتماس نزد
 يكمتر با مورد قطع ايمتر  5/1داشتن تماس از فاصله حدود 

  يماريب يريپذ تيسرا ةدر كل دور يماريا مورد مشكوك به بي

   يناگهان يفستن يماريف بيتعر
  :باشد ير ميحداقل دو مورد از موارد ز بيماري باشروع 

سرفه  و ، گلو دردبيني زش ازيا آبري ينيب ياحساس گرفتگ
  ).ا احساس گرماي يا بدون تب قطعيبا (

  هاي پرخطر ف گروهيتعر
در  يبه عـوارض آنفلـوانزاي خـوك    ءكه از لحاظ ابتلا يفرد

 ـيستم ايضعف س باافراد  يعني ،باشد ياديمعرض خطر ز در  يمن
زنان حامله بخصوص در سـه  ، سال 5ر يكودكان ز: جامعه شامل

 ـمـاران ر يب ،دوم و سوم ةماه  ـ (مـزمن   يوي  ،)تيآسـم و برونش
 ـيا ةكننـد  فيضع يها ر درمانيافراد ز ،يماران قلبيب ماننـد   يمن
ن يا. سال 65 يه و كبد و افراد بالايكل يينارسا ،ها يدرمان يميش

  .هستند يفصل يعوارض آنفلوانزا ض همانندرعوا

  كودكان يملاحظات خاص برا
ا كمتر از آن كه مشـكوك بـه عفونـت    يسال  18افراد  يبرا

عفونت هستند به علت احتمال بروز سندرم  يا مورد قطعيبوده 
RAYE ـين يرـز آسپيوـجت  ن يآسـپر  يحـاو  يهـا  راوردهـا ف

 ،لاتيســيســموت ســاب سال يد بـماننــ. (قــدغن اســت 
Peptobismol (برها مانند  ر تبيتوان از سا يش تب مـكاه يبرا

 ـغ يضـد التهـاب   ير داروهايا ساين ينوفياستام  يدير اسـتروئ ي
NSAIDها استفاده كرد.  

  روسيضد و يمقاومت نسبت به داروها
بـه   فعلاً يوكـبا منشاء خ A (H1N1) يلوانزاـروس آنفـيو

 ـنيروس مهاركننـده نورآم ـيــضـد و  يداروهـا  انند ـداز همـــي
 ـن ويا. اس استـر حسيويامـاوسلت ر ويويانامز روس بـه ضـد   ي
ن يمانتادير ن ويآدامانتان مانند آمانتاد ييانواده داروـروس خيو

 .باشد يمقاوم م

 ـ، مشـكوك  يموارد احتمـال  (يروسيدرمان ضد و ا ي
  يخوك يعفونت آنفلوانزا يقطع

تواند  يرال ميو يمربوط به استفاده از درمان آنت يها هيتوص
 ـبر م ين اطلاعات مبنيتيابي به آخربا دس  ـي دارو،  يزان اثربخش

 ـضـد و  يداروهـا  ي، عوارض جـانب يماريب ينيف باليط روس و ي
شـود درمـان    يه ميتوص. دير نماييروس به دارو تغيت ويحساس

ا مشكوك به عفونت با ي ي، احتماليموارد قطع يضد ويروس برا
  .نظر گرفته شود در يخوك يروس آنفلوانزايو

بـه   ءكـه از لحـاظ ابـتلا    يمارانيا بي يماران بستريدرمان ب
. در تقدم باشـد  يستيدر معرض خطر هستند با يماريعوارض ب

 ـا كشـت و ي PCRتنها   ـي  ـتوانـد عفونـت بـا و    يروس م روس ي
مانند تست  ييها تست ييكارا. را اثبات كند يخوك A يآنفلوانزا

 ييشناسـا  يمونوفلونورسانس بـرا يا يها ع و تستيژن سر يآنت
كـه از نظـر    يكس. است% 90تا% 70 يوكخ A يروس آنفلوانزايو
 ـبه عفونـت و  ءك احتمال ابتلايولوژيدمياپ  Aروس آنفلـوانزاي  ي

پـس از دو روز از بـروز    ينمونه خلـط و  را داشته باشد و يخوك
حاصـل از تسـت    يمنف ةجيك نتيا ي شود و PCR ينيم باليعلا
 يعفونت آنفلوانزانورسانس، ردكننده ومونوفليا ايژن  يع آنتيسر
A باشد ينم يخوك .  

هرچه  يستير بايويا اوسلتامير يويرال با زاناميو يدرمان آنت
 ـ يماران بسـتر يد در بيشد يماريم بيزودتر پس از احراز علا ا ي

 ـيبا ضعف ا ييماران سرپايب  .آغـاز شـود   يمـار يعلائـم ب  و يمن
، يفصـل  A يآنفلوانزا يبراساس شواهد حاصل از مطالعات بررو

شتر يب يماريساعت اول شروع ب 48روس در يضد و يثر داروهاا
 همانند كاهش مـرگ و  يديتواند اثرات مف ياست و پس از آن م

مـدت  . مارستان را داشته باشـد يدر ب يكاهش زمان بستر ر ويم
  .باشد يروز م 5درمان  يه شده برايزمان توص

توانـد   يرال ميو يآنت يهااستفاده از دارو يها دستورالعمل
روس بـه  يت ويمورد حساس ن اطلاعات حاصله دريبراساس آخر

ــدارو و م ــدارو دســتخوش تغ يزان اثربخشــي ــردديي دوز . ر گ
 يخوك A يعفونت آنفلوانزا يروس برايضد و يدارو يشنهاديپ

 A يك سال همانند درمان آنفلـوانزا ي ين وكودكان بالايدر بالغ
  .)1جدول (باشد  يم
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  A (H1N1) اروهاي ضد ويروس جهت درمان يا كموپوفيلاكسي عفونت ويروسي جديد آنفلوانزايـ دوز توصيه شده د1جدول 

 دوز كموپروفيلاكسي دوز درماني گروه سني/ نوع دارو 

Oseltamivir 

Adults 75-mg capsule twice per day for 5 days 75-mg capsule once per day 

Children ≥ 12 
months 

15 kg or less 60 mg per day divided into 2 doses 30 mg once per day 
15-23 kg 90 mg per day divided into 2 doses 45 mg once per day 
24-40 kg 120 mg per day divided into 2 doses 60 mg once per day 
>40 kg 150 mg per day divided into 2 doses 75 mg once per day 

Zanamivir 

Adults Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice 
per day 

Two 5-mg inhalations (10 mg total) once 
per day 

Children Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice 
per day (age, 7 years or older) 

Two 5-mg inhalations (10 mg total) once 
per day (age, 5 years or older) 

  . است 2mg/kg تر  عيسم سريك تا دوازده سال به علت متابوليدوبار در روز ودر كودكان  1mg/kgر يويسلتامون دوز ايدر بالغ*
دوز . انيك روز در مي 75mg يريشگيروزانه و پ 75mgدرمان  يعنيشود،  يرنصف ميويسلتامودوز ا mg/kg 30ر ين زينيرانس كرآتيه در كليكل ييدر نارسا **
  كند ير نمييه تغيكل ييك در نارسايستمير به علت عدم جذب سيويزانام

  
 ـك سال اخير يكودكان ز ير برايوياستفاده از اوسلتام  راً وي

 ـ CDCهاي آمريكا  يماريت بيريبه دنبال درخواست مركز مد ه ب
بـه   (FDA)كـا  يمرآ يطور اورژانس توسط سازمان غـذا و دارو 

ك سال براسـاس  ير يودكان زدوز دارو در ك. ده استيد رسأييت
  ).ديرا ملاحظه فرمائ 2جدول (باشد  يسن م

ـ دوز توصيه شده داروي ضد ويروسي اوسـلتاميوير بـراي درمـان    2جدول 
  كودكان كمتر از يك سال

  روز 5دوز درماني توصيه شده به مدت  سن شيرخوار
<3 months 12 mg twice daily 

3-5 months 20 mg twice daily 

6-11 months 25 mg twice daily 

فعـال   يفصـل  يكه هنوز از نظر آنفلوانزا يمناطق در: توجه
 ـگـردش و  يكـه دارا  يخصوصاً منـاطق (هستند   H1N1روس ي

باشند ماننـد ژاپـن و نـروژ كـه      ير ميويمقاوم به اوسلتام يفصل
 ـغ يهـا  ين داروها در سـرما خـوردگ  يع ايحاصل كاربرد وس ر ي

ممكـن اسـت اسـتفاده از     ،)قبـل اسـت   يها سال يد فصليشد
ر يويا اوسـلتام ي(ن يمانتادير وريوياز اوسلتام يبيا تركير يويزانام

 ـالط عيدرمان وس( Empiricدرمان  يبرا) نيو آمانتاد ف بـدون  ي

 ـ) يـي ت داروين حساسييتع  ـيا پروفي مـاران  يب يـي دارو يلاكس
  .ح داده شوديترج يا منشاء خوكب A (H1N1) يآنفلوانزا

  روسيضد و ياروهاد با يلاكسيپروف
 ـ A يروس آنفلـوانزا ياز عفونت با و يريشگيپ يبرا ، يوكخ

 ـ(اند  ه شدهير توصيويا زانامير يوياوسلتام يك از داروهاي هر ه ب
  ).ديرا ملاحظه بفرمائ 1با دوز دارو جدول  ييمنظور آشنا

 ـروز پـس از   10تـا   يـي دارو يلاكسيدرمان پروف ةدور ك ي
 ـ يخـوك  ينفلـوانزا دوره آ يتماس مشخص با مورد قطع ه يتوص

  . شود يم
نظـر   در يافـراد  يبـرا  يستيپس از تماس با يلاكسيپروف

ك روز ي يط(با بيمار تماس  ييزا عفونت ةگرفته شود كه در دور
 يها گروه ءجز اند و داشته) ينيروز بعد از بروز علائم بال 7قبل تا 

اگـر تمـاس بـا فـرد     . باشند ،كه در بالا ذكر شد يمنيضعف ا اب
روز قبل آغاز شده اسـت،  7شتر از يب يباشد كه علائم و يماريب

  . ضرورت نخواهد داشت ييدارو يلاكسيپروف
ماران با ضـعف  يفقط در ب( قبل از تماس يلاكسـيپروف يبرا

 ،)مــاران ممكــن نباشــديا از بـآنهــ يازـكــه جداســ يـمنــيا
 10آغاز شود و به مـدت   ياس احتمالـد قبل از تمـيبا يريشگيپ

 ـ ـن تميرـاز آخروز پس   ــاس بـا م  A يعي آنفلـوانزا ـورد قط



  ...موارد قطعي يا مشكوك  درمان دارويي ضدويروس دراهنماي ر

 ـ ير ميوـياوسلتام. ابديادامه  يخوك  ـيپروف يد بـرا ـتوان  يلاكس
 ــد توجيبا استفاده شود و  ــه داشت كه اكث وارد مقاومـت  ـر م

اتفاق افتـاده و   يسـلاكيوارد پروفـر در ميويسلتاموبه ا ييدارو
 ـورد جز در موارد ضـم يب ييدارو يها يريشگياز پ  ـيف اـع  يمن
  .)3جدول (د اجتناب كرد يبا

ــراي    3جــدول  ــلتاميوير ب ــ دوز توصــيه شــده داروي ضــد ويروســي اوس ـ
  كموپروفيلاكسي كودكان كمتر از يك سال

 10مدت ه دوز درماني توصيه شده پروفيلاكسي ب سن شيرخوار
  روز

<3 months Not recommended unless situation judged 
critical due to limited data on use in this 

age group 

3-5 months 20 mg once daily 

6-11 months 25 mg once daily 

 ـر يوياوسـلتام  يك از داروهاي با هر ييدارو يلاكسيپروف ا ي
  :ه شوديرتوصيبه افراد ز يستير بايويزانام

كه از لحاظ ابتلاء به عـوارض آنفلـوانزا پرخطـر     يردـف -1
 ـ يماريك بي راد دچارـاف(شود  يم يتلق مـزمن بخصـوص    يطب
افـراد   ،ها ارگان يينارسا ،رل نشدهـابت كنتيد ،تيبرونش ،مـآس

ك يزنان حامله كه  سال و 5ر يودكان زـسال، ك 65 يبا سن بالا
 ـ يبا مورد قطع يـك خانگيتماس نزد  يمـار يا مشـكوك بـه ب  ي

  ).اند داشته
ــ يكاركنــان مراكــز بهداشــت -2 ــاني  ةكــه در دور يا درم

 ـ يتماس نزد يدر ط ييزا يماريب  ـ، متحمـل  يك با مـورد قطع ا ي
مناسـب اسـتفاده    يل حفاظـت فـرد  يمشكوك بد حال، از وسا

  .اند نكرده
 ـر يوياوسـلتام  يك از داروهايبا هر ييدارو يلاكسيپروف ا ي

  :ر در نظر گرفته شوديافراد ز يتواند برا ير ميويزانام
 ـ كه از لحاظ بروز عوارض آنفلـوانزا   يفرد -1  يپرخطـر تلق
 65 يمزمن دارند، افـراد بـالا   يطب يماريك بيكه  يكسان(نمود 

 ـزنان حامله كه  سال و 5ر يسال كودكان ز  ـك تمـاس نزد ي ك ي
  )اند داشته يماريبا فرد مشكوك به ب يخانگ

پرخطر از لحاظ بروز  و يا مهدكودكي يا كودكان مدرسه -2
كـه  ) شخصمزمن م يماريك بي يكودكان دارا(عوارض آنفلوانزا 

 ـ، محتمل يبا مورد قطع) صورت به صورت(ك يك تماس نزدي ا ي
  اند داشته يماريمشكوك به ب

كـه از لحـاظ بـروز     يدرمـان  يكاركنان مراكز بهداشـت  -3
 يماريك بي يافراد دارا(شوند  يم يعوارض آنفلوانزا پرخطر تلق

در  و) سال و زنان حاملـه  65 يراد بالاـ، اف صـزمن خاـم يـطب
 ـ ـكنن يكار م ييها شـبخ  يد كه در آنجا مراقبت از مـوارد قطع
ن افراد كار ينكه خود ايا ايرد ـيگ يصورت م يخوك Aوانزا ـآنفل

 ــميمراقبت از ب  ـيار بـاران دچ  ـ يارـم دار را  حـاد تـب   يتنفس
  برعهده دارند

تماس  و يو عدم امكان جدا ساز يمنيدر صورت ضعف ا -4
 فعال يماريماران ثابت شده با بيبا ب

  يبيدرمان ترك
پرنــدگان از  يآنفلــوآنزا يانســان ءد ابــتلايمــوارد شــد در

ــلتاموا ــول يويس ــر معم ــا دوز دو براب ــر ب ــان ي ــاربرد همزم ا ك
  .ن استفاده شده استير و آمانتاديويسلتاموا

  ك سالير يكودكان ز
پرخطـر   يفصل ين كودكان از لحاظ بروز عوارض آنفلوانزايا

روس يــو يانســان يمــاريات بيخصوصــ. شــوند يمحســوب مــ
در حـال حاضـر هنـوز در دسـت مطالعـه       يخوك A يآنفلوانزا

سه با يرخواران در مقايا شيست كه آيباشد و هنوز مشخص ن يم
سـك  ين از لحاظ بروز عوارض آنفلـوانزا ر يبالغ كودكان بزرگتر و

ضرر بـودن   يدر مورد ب ياطلاعات محدود. ريا خيدارند  يبالاتر
ك سـال  ير يكودكان ز يراير يويزانام اير يوياستفاده از اوسلتام

 ير برايويسلتامودر دسترس است و مجوز استفاده با احتياط از ا
ز براسـاس  ياطلاعات موجود ن. ك سال وجود داردير يكودكان ز

ه ب يفصل ير در درمان آنفلوانزايويسلتامواثرات ا يمطالعه بر رو
 .ست آمده استد

نادر است  يرض جانبكنند كه بروز عوا يان مين اطلاعات بيا
راً در خصوص استفاده از يكا اخيمرآ يعفون يها يماريانجمن ب و
 يفصـل  يك سال مبتلا به آنفلوانزاير ير در كودكان زيويسلتاموا
 ينگـر محـدود بـر رو    مطالعات گذشـته "ان داشته است كه يب
 ماران كم سن وير در گروه بيويسلتاموا ياثربخش ضرر بودن و يب

از . "را نشـان نـداده اسـت    يت قابل تـوجه يمسسال، تاكنون 
 ـيم مرگ و خطركه  ييآنجا  ،رخواران در آنفلـوانزا بالاسـت  ير ش
 ـيبنابرا ر در درمـان عفونـت   يويرود كـه اوسـلتام   ين احتمال م

كاركنـان مراكـز   . سـودمند باشـد   يوكخ A يروس آنفلوانزايو
ل كمبود اطلاعات يتوجه داشته باشند كه به دل يدرمان يبهداشت

 ـيويضرر بودن ودوزاژ اوسلتام يمورد بدر  ن اسـتفاده از  ير در ح
 يبـه عفونـت آنفلـوانزا    ءرخواران بدحال مبـتلا ين دارو در شيا
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 ـيكه تماس نزد يرخوارانيا شي يخوك  يمـار يب يك با مورد قطع
 ـينگ دقيتوريمون ،اند داشته رخوار از نظـر بـروز عـوارض    يق ش
  .است يضرور ييدارو

  زنان حامله
 ءكا جزير در آمريويزانام ر ويوي، اوسلتاميحاملگدر رابطه با 

اثبات  ين عدم انجام مطالعات برايداروها هستند كه مب Cگروه 
ا آنهـا را  ياسترال يول. است ين داروها در حاملگيضرر بودن ا يب

با وجـود  . قرار داده است يضرر در حاملگ يب يعني Bگروه  ءجز
ر و يويده از اوسـلتام استفا ياز عوارض جانب ين تاكنون گزارشيا

ا نوزاد متولد شده از آنها گـزارش  يهاي حامله  ر در خانميويزانام
 يك مورد منع مصرف برايعنوان ه د بينبا يو حاملگ نشده است

 ـ. ر در نظر گرفته شـود يوير وزاناميوياوسلتام  ـدله ب  ـل فعالي ت ي
ر در درمـان زنـان حاملـه دچـار     يويك دارو اوسـلتام يستميس

در  يانتخـاب  يدارو. ر ارجـح اسـت  يويبه زانـام  آنفلوانزا نسبت
 ـيويزانام. كمتر مشخص شده است يلاكسيپروف ه ر ممكن است ب
ح داده ين منظـور تـرج  يا يك محدود، برايستميل جذب سيدل

 ـدله ر كه بيويوابسته به زانام يعوارض تنفس يول ،شود ل روش ي
 خطـر  بـا  يها باشد خصوصاً در خانم يآن م ياستفاده استنشاق

به اضافه با توجه . رديمد نظر قرار گ يستيبا يتنفس يها يارميب
ر يكـا و سـا  يدر آمر يبه اطلاعـات بـه دسـت آمـده از پانـدم     

اد زنان حامله بخصوص در سه ماهـه دوم و  يز ءبا ابتلا يشورهاك
د و يدر معـرض عـوارض شـد    ينسـب  يمنيسوم به علت ضعف ا

  .قرار دارند ياز افراد عاد يشترير بيمرگ و م
در دسـتورالعمل   يان بهداشت جهانـن علت سازمـيهمبه 

31 july 2009  ـ  بـه شـروع هرچـه زودتـر      يه قـو يخـود توص
 ـدمـيط اپيكه شرا يا هـان حاملـر در زنيوـيسلتاموا ك يولوژـي

كند  يد را مطرح ميجد H1N1 يوانزاـبه انفل ءال ابتلاـآنها احتم
م بدون منتظـر شـدن   يت اول شروع علاـساع 48بخصوص در 

د ماننـد  يتا از عـوارض شـد  . كند يم يگاهـشيد آزماييأت يراب
 يريشگين پيسقط جن ن ويمرگ جن خطرن ـو بالا رفت يپنومون
 ـ 48شروع درمان پس از . شود ر يثأساعت با وجود كمتر شدن ت

ساعت  48مار حامله پس از يچنانچه ب ثر است وـؤهم م دارو باز
د به كار ير باز بايويسلتاموا يدارو ،مراجعه كرد يمارياز شروع ب

  .برود

 ـجد H1N1 يهر زمان كه واكسن آنفلوآنزا د در دسـترس  ي
د يهستند كه با ييها ن گروهياول ءحامله جز يها زن ،قرار گرفت

  .نه شونديواكس

  ييعوارض دارو
در  انـد و  داز كـم عارضـه  ينيكننده نورآم ممانعت ياـداروه

تهوع دل شامل  ف ويخف و ير عوارض عمده گوارشيويامـسلتوا
قطـع   اسـهال كـه بعـد از دو روز درمـان معمـولاً      يدرد و گاه

از  يپوسـت  يها تيد حساسيوارض نادر و گاه شدـع .وندـش يم
شـامل   يونس جانسن و عـوارض عصـب  ـير تا سندرم استـيكه
 ـيآژ ،توهم ،يمنگ ،يجـيگ  ـيتاس شـتر در  يتشـنج ب  يون و حت

 ــده شيوانان دـنوج  ـبا د دارويوارض شـد ـده است كه در ع د ي
  .قطع شود
 ـ يوارض عمـوم ـر عيوـيزانام  ـ يكم مـاران  يدر ب يدارد ول

ــرونشـب و يآســم ــ يتـي ــد حمــلات شــد يم  د آســم ويتوان
دتر يشـد  يد كه در زنـان حاملـه آسـم   ـكواسپاسم بدهـرونـب

  .است

  به دنبال آنفلوآنزا يها يدرمان پنومون
 روس ويضد و يدرمان با داروها: راليو يها يپنومون - 1

استفاده از  يتنفس يينارسا و يماريد بيددر صورت تش
Respirator. 

 يها يونـد پنومـمانن كاملاً: اليرـباكت يها يونـپنوم - 2
ع ـيعلل شا و يـفصل ينزالاوـال پس از آنفليرـباكت
 ها و هـوآنزا در بچـلوس آنفليوفـس همـوكوك و سپـپنوم
ان دو ـت كه در درمـاس ييوك طلاـلوكـياستاف ،تياـدرنه
د يرولـوم و ماكـن نسل سيوسپورـب سفالياول تركل ـعام

 در. رود يـبه كار م....) ا ين ـيسيروماـتيا آزين ـيسيروماـتيار(
ن ـيليزاسـوگـاز كل يوكـوكـليافـاست يها يـونـومـورد پنـم

ا ـاس به داروهـحس ياـه وكـوكـليافـن در استـيازولـو سف
وم به كار اـمق يها وكـلوكيافـن در استـيسيوماـتا وانك

 .رود يم

در  يماران بستريجاد شده در بيا يها يدر پنومون - 3
ICU يمارستانيمقاوم ب يها يلوكوك و گرم منفيپوشش استاف 

 .د مد نظر باشديبا
  
  
  



  ...موارد قطعي يا مشكوك  درمان دارويي ضدويروس دراهنماي ر

ــد  ــرم شـ ــم فـ ــاريد بيعلائـ ــالغ يمـ   :نيدر بـ
 يون ارجاع به مراكز درمـان يكاسيكه اند يافراد بالغ

   دارند يبستر يبرا
اگر همراه   خصوصاً) روز 3بيش از (ولاني مدت طه تب بالا ب - 

 حال عمومي بد باشد

 نفس يتنگ - 

 يسترس تنفسيد يها نشانه - 

 ا شكمينه يا احساس فشار در قفسه سيدرد  - 

  يناگهان ةجيسرگ - 
 يجيگ - 

 ا مداوميد ياستفراغ شد - 

سرفه  تب و يعود ناگهان يبهبود علائم آنفلوانزا در ابتدا ول - 
 د يشد

  

ــرم ــم فـ ــد علائـ ــاريد بيشـ ــان يمـ   :در كودكـ
 يون ارجاع به مراكـز درمـان  يكاسيكه اند يكودكان 

  دارند يبستر يبرا
 )ا نفس دشواريتنفس تند ( يسترس تنفسيد يها نشانه -
 پوست يا خاكسترير رنگ كبود ييتغ -
 يزان كافيعات به ميدن مايعدم نوش -
 ا مداوميد ياستفراغ شد -
دشواري قابل بيدار كـردن  كودك به (شياري واختلال سطح ه -

 )باشد يا اساساً نتوان وي را بيدار نمود
 انيعدم تمايل براي بازي كردن يا عدم تعامل كودك با اطراف -
بـه آغـوش    يليكه كودك تما يحد د دريشد يريپذ كيتحر -

 ن نداشته باشديوالد
سـرفه   تب و يعود ناگهان يبهبود علائم آنفلوانزا در ابتدا ول

   ديشد
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